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Yleista

Hyppytekniikan opettaminen perustuu siihen, etté koira saa itse kokeilla. Luonnollinen valinta osuu
oikeaan tyyliin, joka on my0s se paras.

Lammittely & jaahdyttely erillisten ohjeiden mukaan. Tarkedé tehda aina, joka kerta, ja tunnollisesti
oikea aika, ei vain pikaisesti!

Jos koira ei halua muuttaa omaa tekniikkaansa, mahdollisia syita:

» Loysat lonkat, huono fyysinen kunto -> ei tukea.

» Menee kuin hoyryjuna, “ei ole esteitd, on vaan hidasteita”, ts. ihan oikeasti koiraa ei haittaa,
ettd rimat kolisee. Tyypillista esim. staffeille.

» Alussa vauhti usein hidastuu, kun koira joutuu kovasti keskittymaan, mutta kun oppii uuden
tekniikan, se tulee "automaattisesti” ja vauhti palaa.

Koira ei nayta kipua!

» Suorittaessa kiihtyy -> adrenaliinia vereen -> ei tunne kipua.

» Voi olla vasta seuraavina paivina hyvinkin kipea.

» Seurattava tarkkaan, jotta ohjaaja huomaa kivun. Esim. hienoinen muutos hyppytekniikassa
saattaa kielid kivusta. Alussa voi olla ja onkin vaikea ndhd&, mutta omaa koiraa pitaa tietoisesti



seurata, mieluiten myds videolta. Siita oppii miten se normaalisti liikkuu ja osaa reagoida heti
muutoksiin.

» Agilitykoira on erittéin suositeltavaa kayttaa 5-8 viikon valein hieronnassa jo ennen kuin mitaan
ongelmia onkaan!

Itsenaisyys

Koirakko on kuin auto. Ohjaaja toimii kartturina ja nayttdad suunnan (myds tulevat esteet, ei vain
pelkkda suuntaa, koska eri esteille tarvitsee erilaisen lahestymisen). Koira hoitaa kaasun, jarrun ja ratin
kadntéamisen. Jos ollaan ojassa, syy on yleensa kartturin ©. Tilannenopeutta ei voi saataa, ellei tieda
minne ollaan menossa! Koira hoitaa my6s ponnistuspaikan valinnan itse.
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Terveys
Huono tekniikka kuluttaa koiraa valtavasti. Nuorelle koiralle oikean tekniikan opetus vie ehka vahan
enemman aikaa, mutta alussa malttamalla voi saada monta vuotta lisda kisakuntoa sinne loppupaahan!

Motivaatio
”Koira ei kunnioita rimoja ja siksi ne tippuu”, on taytta potaskaa. Koira kyll& viitsii, kun se osaa! Rohkeus
ja motivaatio liittyy myds hypyn onnistumiseen — jos ei uskalla, osaaminen yksin ei auta.

Hairion kestaminen

Liittyy keskittymiskykyyn. Jos ei kesta hairiota, ei voi keskittya taysilla siihen mitd on tekemassa = ei
hyppéa niin hyvin kuin voisi. Kohdassa "yksilolliset erot” puhutaan siitd, kun koira kay liian kuumana,
eika kesta sitd. Alussa siita ei saa tehda hairiotg, ts. palkataan silla tasolla, etta kuumumista ei tapahdu.
My6hemmin, kun koira oikeasti osaa, sité voi kayttdd myods hairibharjoittelussa, ts. antaa sen kuumua
yli. Kisoissa usein tunnelma saa koirankin normaalia lataantuneemmaksi ja on hyva, jos jo treeneissa on
kokemusta siitg, etta se pystyy tekemaan esteet silti puhtaasti.



Huono hyppaaminen

Rikkoo, rasittaa, hidastaa. Ongelmat hypyssa ovat padosin vaaraa opetusta tai opetuksen puutetta.
HYVIN YLEINEN asenne on se, etté kyllahan koira nyt herranjestas hypata osaa. Ei sitd sen kummemmin
opeteta. Vaan hypylla ja hyvalla hypylla on valtava ero. Oppimisnopeuksissa kylla on eroja, joku oppii
hetkessd, toinen tarvitsee hirveasti harjoitusta. Vertaa ihmiseen: tanssit, pallopelit yms. Silla ett& "osaa”
jasilla ettd ”on hyva” on valtava ero.

Taito

Rimojen pudottelu itsessaan ei ole syy (ongelma), vaan seuraus jostain muusta ongelmasta. Aina tulee
hoitaa oikeaa syyt4, niin seurauskin korjaantuu. Metséssa kettera koira ei automaattisesti osaa hypata
tasaisella kentalla keinotekoisia esteitd. Vauhdissa taipuminen ei ole koiraeldimelle lainkaan
luonnollista.

» Esimerkkind koira, joka pudottaa rimoja vain kisakorkeudessa. Yleinen uskomus on, ettd sen
pitdd vain treenata niitd enemman, kukaan ei vahingossakaan laske rimoja. Eihdn se matalia
rimoja pudotakaan, niin mita sellaisilla tekee. Taman ndkemyksen mukaan ongelma ei ole itse
sielld korkeudessa, se tietyn mitan ylittdva korkeus vain tuo ongelman ilmi. Sen takia palataan
hyvinkin matalalle (kerran kaytetty mm. kahvikuppeja maxi-koiralle kannattimina), tsekataan
missd kohtaa koiralla on vaikeuksia ja opetetaan niilld matalilla rimoilla oikea tekniikka (ts.
laitetaan koira itse hoksaamaan). Sitten, kun on oppinut tekniikan, ei korkeuden lisédminen
tuota endd mitaan ongelmaa.

(Toki fyysiset rajatkin ovat olemassa, esimerkiksi chihuahua ei hyppaa kaksimetrista estettd millaan
tekniikalla, mutta kdytanndssa harvemmin tulee sellaista tilannetta ja tarvetta.)



Yksilolliset erot

Erityisesti nartuilla hormonit vaikuttavat. Liian kova vauhti suhteessa tilanteeseen tai taitoihin tuo
ongelmia. Se voi olla kartturin vika, jos et kerro ajoissa suuntaa, koira voi tulla lilan kovaa esteelle,
mutta myds koiran oma vika, erityisesti nailla hyvin vilkkailla, taistelutahtoisilla, yms. tyypeillg, joilla
lelun kanssa “keittaa yli”. Liittyy myo6s keskittymiskykyyn; kun kay liilan kuumana, ei keskity ja vauhti on
liian kova téahan kaikkeen néahden.

Rutiini

Helpompi opettaa alusta saakka oikein, kuin korjata jo syntyneitd virheitd! Suomessa tdméa on viela
hyvin uusi juttu, ja moni tulee hyppytekniikkakurssille vasta sitten, kun jumitetaan kolmosissa sen takia,
ettd rimoja aina tippuu, ja toivotaan jotain ihmeellistéa pikaparannusta. 7-vuotiaasta koirasta, joka on
kisannut jo vuosia, ei tule endd hyvaa. Siitd voi tulla parempi, mutta ei hyvaa. Siksi olisi valtavan
hyddyllistd panostaa opetukseen heti alkeiskurssista alkaen! Lisdksi taitoa taytyy pitaa vylla
saanndllisesti, mieluiten viikoittain.

Aivot paghan
Hyppy on este siind missa muutkin ja siihen tulee keskittya niin kuin kaikkiin muihinkin esteisiin.
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Koiran tehtavat

Reitti, laukan valinta

Etadisyys ja ponnistuspaikka

Liittyvat laheisesti toisiinsa. Vertaa ihmisen ’pallosilm&an’ - samanlainen asia, jotkut osaa ja jotkut ei.
Ehdottomasti vaikein asia korjata/opettamalla opettaa koiralle. Ponnistuspaikka pitéisi olla suunnilleen
yhtd kaukana esteen edessa, kuin mita laskeutumispaikka on esteen takana. Eri roduilla on valtavasti



eroja, mm. villakoiralle on tyypillistd korkea ja lyhyt “tippuva” hyppy, jossa laskeutumisen paikka on
lAhempana estettd, kuin ponnistus oli toisella puolen.

Painonsiirto

Takajalat toimivat jousena. Vertaa ihmista, joka hyppii suorin jaloin, tai ottaa vauhtia kyykistymalla.
Pitk& runko ja pitkat jalat vaikuttaa vaikeuttaen. Tallaisen koiran on usein vaikea hahmottaa, ettd min&
jatkun viel& taaksepdin ja, etta siellda on jotain osia ©. Esimerkiksi hovawart, jolla on sek& suhteellisen
pitka selka ettd korkeat raajat. Yleisesti ottaen kaikille koirille on hyva tehdé takapaankayttoharjoituksia
— mit4 tietoisempi koira on takapaastaan, sen helpompaa sen on tehda painonsiirtokin.
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Ponnistuskulma

Ongelmana liittyy yleensa johonkin muuhun. Renkaaseen todella vaikea tahdata ja valita samalla oikea
ponnistuspaikka -> erityisesti vauhdissa helposti kielto, jos koira pelkdad osuvansa renkaaseen. (Huom!
Kielto on parempi kuin, etta rysayttéisi pain! Ylipaansa kieltoihin pitdisi suhtautua niin, etta koira valtti
silla rikkomasta itsensa = hyva, kun siina tilanteessa kielsi, kun kerran eparoi.)

Korkeus ja ilmalento

Hypylle tullessa paa pitéisi olla alhaalla, jotta painonsiirto ja alastulon vaimennus onnistuu. Paaté saa
alaspain sen lisaksi, etta koira itse tajuaa sen naissa harjoituksissa, myos palkkaamalla koiran aina(kin
agilitykentalld) kadestd selkalinjan alapuolelle ja heittamélla lelun maata pitkin, ei yloés. Kun koira
jatetaan estesarjan taakse ja ohjaaja on targetin luona edesséa (= kun aloitteleva koira ei osaa viela irrota
targetille itse, vaan tarvitsee ohjaajan sinne avuksi kutsumaan), ohjaaja on AINA mahdollisimman
kyykyssa ja target tdsmalleen maassa. Jos ohjaaja seisoo targetin vieressa, koira pitda taatusti paata
ylhaalla hypyissa!

Namin tai pallon heitto koiran takaakin on tosi huono idea. Koira hyppaa paa ylhaalla ja selka notkolla,
kun odottaa takaa lentavaa palkkaa. Target aina eteen, maan tasalle ja riittavan kauas viimeisesta



esteestd, maxeilla 5-6 m. Jos koira ei tykk&da nameista, target voi olla kosketusalusta, jota koskemalla
lelu lentdd, tai namin syonnin voi opettaa tempuksi, josta saa palkaksi lelun. Pelkka& lelua ei kannata
kayttaa koko targetin sijaan (minulle jai epaselvaksi miksi ei).

Tasapainotus

Yleista koiran tehtavista

Voi olla ongelmia vain yhdessd tai useammassa kohdassa. Kaikkea ei voi kuitenkaan korjata tai
harjoitella kerralla!

Kaarteessa pitéisi olla myoOtélaukassa = kaarteen puoleinen etujalka edelld. Ratsastaja voi antaa

hevoselle seldstd ohjeen vaihtaa laukka, mutta koiran pitaa itse tietda milloin vaihtaa laukka ja osata
tehda se.
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Fyysisen syyn takia koira voi jattda tekemattd jotain mitd se osaisi tehda, esim. painonsiirto/Ioysat
lonkat.

» Taistelukoirat etupainotteisia rakenteen vuoksi, myds koiran paan sisalla on sen historia “etupaa
on tyovalineeni”, eli vaikea siirtad painoa taakse. Toisaalta esim. border collielle, joka taas
painuu mielelldédn alas, tarvitsee myos opettaa painonsiirto taakse. Koiran pitaisi hypatessaan
mahtua "putkeen”, ts. mikddn osa ei saa sojottaa putkesta ulos (ei koske hantaa).



» Jos etukulmaukset ovat olemattomat, koira suojaa etuosaa tuomalla takajalat alleen, jotta
alastulossa myds ne ottaisivat osan tomahdyksesta vastaan.
» Jos oman koiran tyyli muuttuu, jossain ON vikaa! Eri hypyissa saattaa kuitenkin olla erilainen
tyyli samallakin koiralla, joten hyppykohtainen.
> Jos tulee liian l1&helle ennen ponnistusta:
a) selk& taipuu
b) keikauttaa jalat sivulle
c) hyvin kuluttavaa!!
» Jos hyppaa liian kaukaa:
a) takajaloilla nopea potkaisu (= jalat suoriksi taakse) juuri hypyn paalla, josta saa lisaa
vauhtia
b) kuluttavaa tamakin

Anatomia ja fysiologia

“Lihasmuisti” harhaanjohtava, muisti on aivoissa ja hermoissa, ei itse lihaksessa. "Tulee selkaytimesta”
= el kdy aivojen kautta = ei tarvitse ajatella, vaan koira tekee automaattisesti. Harjoituksessa viesti
kulkee aivojen kautta, mutta koira tarvitsee lepoa, jotta se tallentuu. LEPO ON TARKEAA, my06s lihasten
kasvamisen suhteen. Jos harjoitus tuntuu takkuiselta, lopeta ja jatka 1-2 paivan kuluttua. Koira on usein
oppinut levon aikana ja homma sujuu jo ihan eri lailla.

Suurin voima tulee lonkkien ymparistosta.

» C-D-lonkkien kanssa erityisen tarkeda hyvat linakset, mutta ei niistd muillekaan haittaa ole.
» Selkdrangan tuki ja syvat vatsalihakset = vartalon syvatuki, kts. lisda alempaa.

Vauhti

Vauhti ei riipu askeltiheydesta! Paljon kipittava nayttdd nopeammalta, mutta ei ole. On tutkittu, etta
jokainen maahan astuttu askel vie 0,3 sekuntia. Pitempi laukka-askel = parempi aika.
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Yl6spéin suuntautuva “keinuhevosliike”, lilan korkeat hypyt, ohjaajaa pdin hyppiminen, yms. hukkaa
like-energiaa; se kaikki on pois etenemisesta.

Kun on useita esteitd perakkéin suorassa linjassa ja ohjaaja juoksee sivussa mukana, niin etenkin
aloitteleva koira hakee helposti tukea ohjaajasta, ja kdy aina esteen vélissd lahempana ohjaajaa sen
sijaan, ettd menisi oikeasti aivan suoraan = vauhti karsii.

Koiran itseluottamus ja halu mennéa eteenpéin tarkein tekija vauhdin kannalta; MINA OSAAN!-asenne.

-
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Treeniohjeita

Aluksi harjoitus ihmisille. Laita kadet ristiin. Jokainen tekee sen aina jommalla kummalla tavalla. Avaa
sitten kadet ja tee se tietoisesti vaarin pain, siis niin, etta eri peukalo tulee paalle ja kaikki sormet siirtyy
vastaavasti yhden lokeron yléspdin. Onnistui varmasti. Kymmenen minuutin kuluttua pyydet&an
tekemaan sama uudestaan. Menee niin kuin olet aina tehnyt, ellet erikseen keskity laittamaan sormia
niin kuin pyydettiin vaihtamaan ne. Toinen tapa tuntuu oudolta, epamiellyttavalta, jopa vaaralta aluksi,
ja kestaa, etté siihen tottuu. Sama koskee koiran hyppytekniikkaa: kun se on tottunut omaan tyyliinsa,
muu (my0s teknisesti parempi) tuntuu kummalliselta, ja vaatii paljon toistoja ja totuttelua, jotta alkaisi
tuntua yhta hyvalta.



Ongelman korjaus kestaa 6 kk - 2 v. Jos treenaa muun ohella, niin ongelmakohtaa hiotaan 1-2 kertaa
viikossa. Jos pitad muusta taukoa, niin ongelmaa voi hioa 3-7 kertaa viikossa. Kolme sessiota, kussakin
2-5 toistoa, sen jalkeen tauko.

LahtOasento

Tama on oleellinen. Istuminen paras ja asennon hienosaato tarkea, erityisesti, jos koira jo muutenkin
luonnostaan etupainoinen tms. Tulee istua takajalat tiiviisti koiran alla, ei sojota ulospain, ei istu
lonkallaan, ei vinossa, tms. Etujalat ovat koiran alla, ei pitkalla edesséd, eika mydskaan liian takana. Koira
el nojaa taakse eika eteen, vaan istuu ryhdikkaasti suorassa. Etujalat ovat keskenadn samalla tasalla ja
molemmat jalat maassa, ei toinen ilmassa, muuten lahtee yksijalkaisena. Jos paino on jo lahddssa
edessd, niin ei taatusti saa siirrettya sita taakse ja siten koottua itsedan hyppyyn!

» Treenataan namilla, jos istuminen on huono. Joka lahdossa voi korjata namilla useita kertoja
oikeaan paikkaan, niin pikku hiljaa parantaa. Karsivallisyyttd, huonoa istumisasentoa ei saa
koskaan palkita padstamalla koiraa esteille!

» Palkkaa koira sdanndllisesti (= liki aina) siita, ettd se jattaa targetin (jos veitte sen yhdessa) ja
tulee kanssasi pois sieltd. Palkkaa lahddssa istumisesta, erityisesti, jos joudut korjaamaan sita
namilla houkuttelemalla (= imuttamaan parempaan kohtaan). Houkutin tulee antaa koiralle
AINA, jos sellaista joutuu kayttdmaan. Vertaa siihen, ettd pomo lupaa toissa, ettd saat satasen
ekstraa, kun teet tdmaén, ja sitten tehtyasi se sanookin, etté no saat sen vasta ensi kuussa, ei kai
haittaa. Koiraa ei saa huijata namilla houkutellen ja sitten jattaa antamatta sitd, “kun saat kohta
ottaa tuolta targetilta sen toisen”. Palkkaa vélilla myds paikalla pysymisesta, my0s jo osaavaa
koiraa!

Hairioharjoittelu/ohjaajan liikkkuminen radalla erikseen.
Saanndllinen harjoittelu, kerran viikossa riittaa yllapitoon, mutta ei missaan nimessa kehité koiraa!



”Mokanami”

Herkille, paineistuville yms. koirille: kun koira paineistuu esteelld, ei palkata siitéa. Sen sijaan pyydetaan
koiraa heti tekemé&an jotain, mita se varmasti osaa, esim. istu, maahan, anna tassu ja palkataan siita.
Tarvittaessa toistetaan useita kertoja, jotta koiralle tulee “ei se ehkd olekaan vihainen”- tai vield
mieluummin “jee, se tykkda musta taas”-olo. Sitten voidaan palata esteelle (ottaa se uudestaan alusta,
silla valin ohjaaja toki analysoi miksi rima putosi, ja tekee muutoksen sen korjaamiseksi).
Paineistuminen johtuu yleensa siita, ettd ohjaaja on aiemmin suuttunut, kun rima on tippunut, tms.
Hyppytekniikkakoulutuksessa pudotuksista ei koskaan suututa, ne ajatellaan vaan informaationa
ohjaajalle.

Ratatreeni

Ala vahvista vaaraa tapaa. Toisaalta koiralle pitaa antaa palkka aina, kun se yrittda. (Minulle jai vahan
epaselvaksi, mika tama ero sitten on. limeisesti kaikenlaista rataa voi kokeilla kerran. Jos ei suju, jotain
pitdd muuttaa, eikd turhaan junnata sitd samaa, jolloin koira padsee tekemaan saman virheen aina
vaan uudestaan. Se kaytds vahvistuu turhaan silloin. Mutta, jos l&ahetat koiran hyppaamaan tietyn
patkan ja se hyppaa, sen kuuluu saada siitd palkka vaikka rimat tippuisi tms. Sinun tehtavasi on
vahintaan analysoida miksi tippui ja tarvittaessa muuttaa harjoitusta ennen kuin otat uudestaan, ts.
helpottaa niin ettd koiran on mahdollista tehda oikein eika vaara tapa vahvistu.)

Rimakorkeudet

Vaihtele aina! Nimenomaan ei haluta opettaa koiralle pelkkia kisakorkeuksia ja “automaattista
samanlaista hyppya”, vaan opettaa se lukemaan korkeuksia, etdisyyksia ja kaikkea mika hyppyyn
kulloinkin vaikuttaa. Jos treenaa aina kisakorkeuksilla ja joskus kisaakin joustavassa maassa, kuten
hiekassa, niin koira uppoaa hiekkaan ja hyppy on korkeampi kuin treeneissdnne = yleensa tulee
ongelmia. Perussarja kdy lammittelynd, kun koira osaa sen.




Treenataan aina silla koiralla mik& paikalla on tandan! Vaikka eilen olisi tehty 30 cm taydellisesti ja
tandan ei suju edes 15 cm, ei saa jumiutua “kylla sen pitaisi jo osata, kun eilenkin onnistui”—mantraan,
vaan tehdaan silla mikd nyt onnistuu. Opetetaan koiraa tekemaan oikeat ratkaisut, ei junnata sitd mika
ei suju, koska se nimenomaan vahvistaa vaaraa tapaa.

Pennut

4-6 kk:n iassa voi aloittaa, mutta korkeus ei saa ylittda koiran rannetta, eli todella matalat rimat ihan
oikeasti. 9-10 kk:n idssa rimat “naytetdan”. Ei korkeita, koska jos koiralle ehtii yhdenkin kerran tulla
ajatus siita, ettd se oli vaikeaa (voi tulla vaikka ihmisen silmaan koira selvidisi kuinka hyvin, eika
tiputtaisi), se ei valttamatta korjaannu koskaan. Muista, ettd hyva hyppytekniikka on pitkalti
itseluottamusta ja helppojen harjoitusten tuomaa MINA OSAAN-asennettal!

Jos tdman kurssin kouluttaja saisi valita, kisaikarajaa nostettaisiin 18 kk -> 24 kk. Nykyaan 1,5 v:n iassa
kisaavien on taytynyt aloittaa harjoittelu kovin aikaisin. Kasvulevyt sulkeutuvat 14 kk:n iassa, muu
kroppa on valmis 24 kk:n idssa -> pentu ei hallitse kroppaansa, erityisesti isot koirat pitkdan honkkeleita
koikkelehtijoita, jotka eivat ymmarra omia ulottuvuuksiaan.

Mieluiten tehdaan ponnareilla pitkaan, jotta koira ei vahingossakaan térmé&a rimoihin. Ekoilla kerroilla
rima ponnarin péalle poikittain ja sitten pikku hiljaa normaalisti. Yksi harjoite per viikko, toistoja 2-4
kerrallaan. Harjoitteita ovat tasasarja, kasvava sarja, slice ja kaarre.
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Venyttelyt

Ei raajojen venytyksid, koska koira ei hyody niistd niin kuin ithminen. Jaahdyttelylenkki korvaa
raajavenytykset.

Venyttelyt tehdaan lammittelylenkin jalkeen, mutta ennen [ammittelyesteille menoa. Hitaan kévelyn voi
tehda kentalle tullessa eli myds lammittelyn jalkeen, noin pari minuuttia riittaa.

Koirien venytyksid on yhteensd noin kolmesataa. Tassa esitellddn ainoat, jotka sopivat sellaisinaan
kaikille koirille. YksilOlliset ohjeet on hyva hakea, edellyttdd ammattitaitoisen fysioterapeutin
(/koirahierojan) luona kaymista. Kaverin koiran ohjeet eivat todennakoisesti sovi omalle, vaikka niill&
olisi sama vaiva!

Rangan taivutukset 3-5 kertaa/puoli, joka toinen toiselle puolelle.

1) Koiran takapaa tuetaan joko kyykyssa olevan ohjaajan haaroihin/vatsaa vasten tai pidetdan kadella
koiran lonkasta vastaan. Namilla ohjataan koiran kuono koskemaan sen lonkkaa. Jos koira ei taivu
perille asti, El SAA innostaa yrittamaan lisaa, vaan annetaan nami siind mihin asti koira yltaa. Edistys
on usein melko nopeaa ja pian koira ylt4a loppuun asti.

2) Muuten sama, mutta ohjataan namilla koiran kuono koskemaan sen takajalan varpaita.

3) Hidas kavely: koira liikkuu niin hitaasti, etta se nostaa vain yhta jalkaa kerrallaan. Opetetaan namilla,
hyvin vilkkaalle koiralle voi olla aluksi tosi hankalaa, siihen oma tekniikka, jota vaikea selittaa
sanallisesti ©

» tasaisella, pieni koira nurmikolla, iso hakkuuaukiolla, jotta on esteitd, helpottaa
usein homman tajuamista

» ylaméakeen: vahvistaa lonkkien syvatukea

» alaméakeen: vahvistaa lapojen syvatukea

Syvatuki

(Pinnalliset ja) syvat lihakset. Syvat = pienid, herneenpalon kokoisia, selkdnikamien valissa ja nivelten
ympaérilla. Vasyvat todella nopeasti. Kun syvat eivat jaksa, niin nikamat hankaavat toisiaan = sattuu,
jolloin koira jaykistaa pitkat selkalihakset tukemaan niita. Koira on silminndhden jaykkana talloin.
Hyppytekniikkaharjoituksissa seurattava juuri tata; kun koira jaykistyy, pitaa lopettaa!

Pennuilla on luonnostaan hyva syvatuki. Vain hidas liike ja staattinen tasapaino kehittaa syvatukea.
Mikadn tuntikausien metsassa juokseminenkaan ei auta néihin! Siksi harjoittelu usein unohtuu ja
pennun kasvaessa syvat lihakset surkastuu, erityisesti, jos on vilkas pentu, joka ei vahingossakaan
itsekseen kavele hitaasti yms.

Syvatuki surkastuu myds, jos nikamaan/niveleen tulee lukko: esimerkiksi koira kaatuu, liukastuu,
tormaa, heittda kuperkeikan kaverikoiran tormatessa, jne. On 24 h aikaa avata lukko, muuten lihas jaa
pysyvasti poikki. Hieronnassa voi mydohemmin avata, mutta lihas ei enda korjaannu, vaan on
vammainen lopun ikdd. Vammautunut lihas jumiutuu jatkossa hyvinkin pienesta kolhusta.

Agilityn kannalta tarkeimmat:
> lapatuki
» lonkkatuki
» vartalon syvatuki: syvat vatsa- ja selkalihakset
= silta, jota pitkin lilke-energia siirtyy takapaasta alkaen



Kontaktiongelmat erityisesti A:lla ovat usein syvatuki- ja takaosan hahmottamisongelmia. Koira voi
tietad mita sen pitéisi tehd&, mutta se ei vain fyysisesti pysty tekeméaan sita.
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Vastauksia kuulijoiden kysymyksiin

Peitsaaminen

Koiralla on kévelyn ja ravin valissd oleva askellaji, jolle ei ole edes suomenkielistda nimed, ts. hyvin
huonosti tunnettu. Muistuttaa kovasti peitsaamista ja kouluttaja ei erota niita toisistaan, maallikolle
vield vaikeampaa. Peitsaus on kuitenkin yleisesti ottaen huono juttu, aina oire jostakin. Vaikka vaan
koirasta riippumaton eli koira on remmissa ja ohjaaja kavelee liian hitaasti. Pitemman paélle jumittaa
selkalihakset -> parasta siis ottaa vakavasti heti.

Takajaloilla kavely

Lihasten kehittdamismielessa takajaloilla kavely, “kurre”-temput, pallon heitto korkealle, yms: koira on
nelijalkainen eldin ja sen rakenteella kuuluu pitaa jalat maassa. Selkarangalla ei ole lainkaan suojaa, kun
koira seisoo kahdella jalalla -> riski halvaantumiseen tai pienempé&an niksahdukseen hyvin suuri. Oman
harkinnan mukaan temppuja voi tehda kun koira on tuettuna ja hyvin rauhallisessa mielentilassa (=
akkiliikkeet epatodennakoisid). Ei edes kehitéa syvia lihaksia, takajalkoja ja reisia kylla. Pomppivaa palloa
kiihke&sti hyppien jahtaava koira on hyvin altis virhearvioinneille. Kivien ja kantojen paalle edestakaisin
hyppiminen ei ole hyddyllista, vaan huomattavasti kehittdvdmpaa (syvatuki) on antaa Kkoiran
tasapainoilla paikoillaan esteiden paalla. Osaavalta koiralta voi myos pyytaa istumista, maahan menoa,
tassun antoa, yms. rauhallisia asentomuutoksia. Kotona sohvan selkdnojalla paikalla makaaminen on
pienille/pienehkadille koirille hyva harjoitus.

Metrin pk-hyppy

Tasta kysyin itse. Kouluttajan mielesta tehdaan liikkuvan hypyn mallilla eli laitetaan kolmen esteen
perussarja ja sitten viimeiseksi pk-hyppy. Vaihdellaan etaisyytta kuten harjoituksessa. Tarkoitus on siis
opettaa koiralle ponnistuspaikan valintaa. Kysyin miksi ihmeessa agilityrimoja sotketaan sinne mukaan,
eihan koira joudu koskaan tulemaan pk-esteelle agiesteiltd, mutta niiden tarkoitus on opettaa vain sita
ponnistuspaikan valintaa. Ja onhan agilityssakin muuri, joka on koiran silmiin aika samanlainen kuin pk-
hyppy. Itse pk-hyppyeste pidetaan aluksi matalana ja pikku hiljaa korotetaan. Korkeutta ja etéisyytta ei
saa muuttaa samaan aikaan, vaan aina vaan yhtd kerrallaan, jotta tietdd mistda muutos koiran
kaytoksessa johtui.



Umpinaisen esteen paalta ponnistaminen on yleista ja johtuu siita, etta koira ei luota siihen voiko sinne
hypata. Vaikka kaytte ennen hyppya esteen takana katsomassa, koira saattaa pelata silti, ettd maa on
kadonnut ja se hyppaa rotkoon. Kun ponnistaa paalta, on vield mahdollista pungertaa itsensa takaisin
pain. Luottamus yleensd rakentuu itsestéan, kun treenaa tarpeeksi, eika koskaan hypyta koiraa
umpiesteelta huonolle alustalle.

Noin isossa hypyssa nain pienella koiralla on
avainasemassa painon siirto taakse. Jos koira ei
kokoa itseadn kunnolla ja ponnista hyvin, se ei
paase yli. Erityisesti noutokapulan kanssa tama
on hyvin hankalaa, kun kapula entisestaan lisaa
painoa koiran etuosaan, ja painonsiirto on
osattava tehda hyvin voimakkaasti.

Korkeaa hyppya voi treenata aluksi my6s ihan
vaan agilityriman avulla, se on umpinaista
estettd helpompi psykologisesti, eika siitd voi
ponnistaa paalta.
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